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PROE. ROBERT REJDAK PODWOJNYM PRELEGENTEM NA ZJEZDZIE ESCRS W AMSTERDAMIE

Liczy sie profesjonalizm

Doroczny Zjazd Europejskiego Towarzystwa Chirurgii Zaémy i Chirurgii Refrakcyjnej (ESCRS) jest
najbardziej elitarnym i najwiekszym wydarzeniem w srodowisku okulistycznym. Z uwagi na pan-
demie w tegorocznym zjezdzie w Amsterdamie uczestniczyto ponad 4 tys. specjalistéw chirurgii
refrakcyjnej oraz zacmy, a kilkanascie tysiecy korzystato z formuty hybrydowej on-line. Z wyktadami
w dwach eksperckich sesjach, dotyczacych nowych technologii i trendéw w chirurgii zaémy, w tym
rzadko stosowanej jeszcze w Europie obuocznej operacji usuniecia zmetniatych soczewek podczas
jednego zabiegu, wystgpit prof. Robert Rejdak. Prezes Stowarzyszenia Chirurgéw Okulistow Pol-
skich jest jednym z najbardziej cenionych autorytetéw w europejskim srodowisku okulistycznym.

Fot. Archiwum

Kazdy zjazd ESCRS
ma charakter naukowo
-szkoleniowy. Eksperci
podsumowali  najnow-
sze dokonania naukowe
w dziedzinie technik
operacyjnych w chirur-
gii zaémy, nowych tera-
pii, preparatéw i socze-
wek typu PREMIUM,
ktore lecza zaréwno
astygmatyzm jak i starczowzroczno$¢. Swoje wysta-
pienia na ESCRS majg zawsze najwieksze autorytety
w dziedzinie chirurgii zaémy i chirurgii refrakcyjne;j.

Jednym z najbardziej cenionych europejskich spe-
cjalistéw w tej dziedzinie jest prof. Robert Rejdak, szef
Kliniki i Katedry Okulistyki Lubelskiego Uniwersytetu
Medycznego i jednoczesnie prorektor tej uczelni. Pre-
zydent The European Society Cataract and Refractive
Surgeons (ESCRS) prof. Rudy Nuijts, organizator zjaz-
du w Amsterdamie, zaprosit prof. Rejdaka do udziatu
w dwdch odrebnych sesjach, aby podzielit sie bogatym
doswiadczeniem w zakresie innowacyjnosci metod
i terapii stosowanych w leczeniu tych schorzen.

— Podczas pierwszej sesji poswieconej najnowszym
trendom w chirurgii zaémy oprécz mnie wystgpito
jeszcze trzech profesoréw z Wielkiej Brytanii, Francji
i Wioch — informuje prof. Robert Rejdak. — W swoim
wystgpieniu skoncentrowatem sie na dwdch waznych
aspektach, wtasciwej organizacji pracy podczas ope-
racji w czasie pandemii oraz na wewnatrzgatkowym

znieczuleniu przy uzyciu preparatu Mydrane, roz-
szerzajgcego rowniez zrenice. Moje doswiadczenie
z prowadzenia kilkuset operacji usuwania zacmy
miesiecznie potwierdza, ze stosowanie tego prepa-
ratu gwarantuje petne bezpieczenstwo, efektywnosé
zabiegu i komfort dla pacjenta. Dodatkowo w czasie
pandemii ogranicza kontakt personelu z osobg ope-
rowana, poniewaz preparat wstrzykuje wyfacznie
chirurg. Podczas prezentacji wideo podzielitem sie tez
kolejng mojg obserwacja, ze aplikowanie na zakon-
czenie operacji zaémy dokomorowego antybiotyku
Aprokam w istotny sposéb eliminuje zakazenie we-
wnatrzgatkowe. Oba te preparaty Mydrane i Aprokam
jako jedyne, sg zrejestrowane ze wskazaniem on label
do wykorzystania dokomorowego w okulistyce.

Jako przykfad skutecznosci dziatania obu preparatéw
prof. Rejdak podzielit sie doswiadczeniem z obuocznej
operacji zaémy w czasie jednego zabiegu, wykonanej
u seniora, ktory po przebytej chorobie covidowej stra-
cit catkowicie widzenie. Pacjent nie odczuwat zadnego
dyskomfortu ani bélu podczas operacji, a bezposrednio
po niej w petni odzyskat wzrok i ustgpito u niego m.in.
zatamanie nerwowe spowodowane utratg widzenia.

Drugie wystgpienie prof. Rejdaka na zjezdzie ESCRS
dotyczyto doswiadczerr z wykorzystania technik 3D
oraz najnowszych technologii w chirurgii zacmy.
Swoje dokonania na tym sympozjum przedstawili tez
chirurdzy z Norwegii, Kuwejtu i Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich. Lubelska okulistyka jest w Scistej
czotéwce Swiatowych organizacji stosujgcych inno-
wacyjne metody i techniki leczenia za¢my.

OPERACJA POLEGA NA USUNIECIU NADMIARU WIOTKIEJ SKORY POWIEKI GORNE]

Blefaroplastyka fanaberia czy koniecznosc?

Badania udowadniaja, ze za postrzeganie drugiego cztowieka, jego kondycji zdrowotnej, atrak-
cyjnosci, potencjatu i emocji az w 40 odpowiada oprawa oczu. Zatem nasze oczy to nie tylko
zwierciadto duszy, ale i ogrom informacji, ktére ptyng do naszych rozméwcow. Zdrowe, piekne
oczy to nasza wizytdwka, przekonuje dr n. med. Radostaw Roézycki, kierownik Kliniki Okulistki

Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej.

Operacje plastyczne powiek to koniecznosg, czy nie-
potrzebne ryzyko?

Oprawa oczu decyduje nie tylko, jak postrzegajg nas
inne osoby, ale réwniez jak sami siebie postrzegamy.
Przeciez wiekszos¢ kobiet, i nie tylko, codziennie pod-
kresla kosmetykami blask swoich oczu, zeby wygladaé
lepiej. Istnieje cata gama dedykowanych kosmetykdw,
kremdw na dzieri i na noc na powieki, ztotych ptatkow
przyklejanych na skére powiek, majacych na celu po-
wstrzymac uptyw czasu i zachowac jak najdtuzej piekne
oczy. To dowody, ktére znamy na co dzier.. Powracajgc
do pytania: operowac czy nie? — przytocze wyniki jed-
nej z prac opublikowanych w czasopismie Transactions
of the American Ophthalmological Society. W badaniu
poproszono studentéw, zeby ocenili, na podstawie 24
fotografii ludzi zupetnie im obcych, 11 cech charakteru
takich, jak: inteligencje, zyczliwos¢, zdrowie, atrakcyj-
nosé, wiarygodnosé, pracowitos¢, szczescie, srogosc,
szanse na sukces czy sktonnos$¢ do choréb psychicz-
nych lub alkoholizmu. Badacze oceniali w skali od 1 do
5 punktdw, przy czym 1 to wynik najnizszy, okreslajacy
osobe jako nieatrakcyjna, a 5 punktéw to wynik najwyz-
szy, jezeli wedtug nich osoba byta bardzo atrakcyjna.
Pacjenci z nadmiarem wiotkiej skéry powieki gornej,
czyli tak zwang dermatochalaza lub inaczej blefaroptozg
uzyskali wyniki od 1,5 do najwyzej 2.89 punktu! Te same
fotografie, oceniane po operacji plastycznej powiek,
przypominam, tylko na podstawie odczu¢ (studenci nie

znali tych oséb, nic o nich nie wiedzieli) uzyskaty srednig
liczbe punktow w zakresie: 2.63-3.36, czyli ich ocena
znaczaco wzrosta.

Rozumiem wzgledy natury psychologicznej i decy-
Zje o operacji ze wzgledéw nazwijmy to estetycznych,
ale czy istnieja jakies wskazania medyczne?

Oczywiscie! Wiotka skdéra powiek, marszczac sie
i opadajac na rzesy znaczaco ogranicza pole widzenia.
Szerokos¢ szpary powiekowej u kobiet wynosi srednio
9 mm, u mezczyzn jest 0 1 mm mniejsza. Przyjmuje sie,
7e zmniejszenie szpary powiekowej od gory o 2 mm
powoduje utrate 20 proc. pola widzenia. Mniej Swiatta
dociera przez zrenice do naszej siatkdwki, zmniejsza sie
wrazliwos¢ na kontrast i powoduje odczucie stabszego
widzenia. Te wrazenia dodatkowo poteguja sie w nocy,
w warunkach gorszego o$wietlenia. Ograniczenie gor-
nego pola widzenia powoduje ponadto wyréwnawcze
ustawienie gtowy. Po prostu, zeby lepiej widzie¢ nasz
mazg ustawia gtowe odchylong do tytu, co sprzyja prze-
wlektym bolom szyi i karku.

Kiedy powinnismy zdecydowac¢ sie na zbieg?

Wskazania moga wyptywac z natury psychologicznej
lub funkcjonalnej. Kiedy u pacjenta diagnozowanego
zinnych przyczyn widze nadmiar wiotkiej skéry, to biorgc
pod uwage przytoczone wyzej argumenty, informuje go
o takiej mozliwosci. Gdy nadmiar wiotkiej skéry ,,opiera”

KAMIEN MILOWY W ROZWOJU GRUPY KAPITALOWE] PROFBUD

Przysziosc¢ pelna inspiracji

Emisja obligacji i debiut na rynku Catalyst otwiera przed grupg kapitatowg PROFBUD nowe
perspektywy rozwojowe. Emitentem obligacji i spotkag dominujaca grupy kapitatowej dziata-
jacej pod marka PROFBUD jest spo6tka INFINITY S.A. Firma od ponad 11 lat realizuje z sukce-
sem projekty mieszkaniowe o wysokim standardzie jakosciowym, w atrakcyjnych lokaliza-
cjach, gtéwnie na terenie Warszawy oraz todzi.

Fot. Archiwum

Inwestycje mieszkaniowe i biurowe wykonywane
przez firme PROFBUD charakteryzuje oryginalny styl
i nieszablonowy design, odpowiadajgcy najnow-
szym trendom architektonicznym. Budynki wykona-
ne s z wysokiej jakosci materiatéw z odpowiednia
izolacjg termiczng i akustyczng, dostosowang do
potrzeb srodowiskowych. Nowoczesne rozwigzania
zapewniaja komfort uzytkowania obiektéw i prze-
ktadaja sie bezposrednio na oszczednosci ekono-
miczne i ekologiczne. Wéréd projektéw realizowa-
nych obecnie na terenie Warszawy wyrdznia sie
m.in. Zakatek Cybisa na Ursynowie, Osiedle Ztota
Oksza i Osiedle Ligia etap Il na Ursusie oraz Osied-
le Stella etap IV na Bemowie. Za flagowe projekty
— Osiedle Awangarda i Yugo, PROFBUD otrzymat
certyfikaty European Quality Certificate®.

Emisja obligacji wprowadzonych do gietdowego ob-
rotu wzmocnita dodatkowo kapitat firmy o 11 min z,

Fot. Archiwum

sie na rzesach i ogranicza pole widzenia, to s wskazania
lekarskie do przeprowadzenia zabiegu. Kobiety najczes-
ciej zauwazajg problem, kiedy nie moga efektownie
pomalowac powiek gérnych, zrobic tzw. kreski lub poma-
lowane rzesy “brudza” skére powieki z powodu jej opad-
niecia. To jest czas na konsultacje u okulisty.

Czy operacja jest niebezpieczna?

Kazdy zabieg chirurgiczny wiaze sie z ryzykiem powi-
ktan. Dlatego decyzje trzeba dobrze przemyslec. Czesto
mdwie pacjentom, ze operacja to nie , koncert zyczen”.
Chirurgia moze wiele poprawic, ale oczekiwania musza
by¢ realne. Kazdy z nas jest zbudowany inaczej i wyniki
operacji mogg sie rozni¢ miedzy pacjentami. Dlatego
podczas wizyty kwalifikujgcej symuluje, jaki efekt za-
biegu mozna osiggnac, zeby uniknaé nieporozumien.
Na temat operacji powiek sg publikacje ksigzkowe, stad
nie wyczerpie tematu dziatars niepozadanych, nie mniej
lubie ten zabieg, bo zdarzajg sie one rzadko i sg sto-
sunkowo tatwe do opanowania. To truizm, ale sukces
zalezy od wszystkich elementéw zwigzanych z zabie-
giem, tj.: wtasciwego przygotowania, czyli skrupulatnej

ktéry pozwoli na dalszy
rozwéj inwestycji budow-
lanych oraz pozyskiwanie
nowych gruntéw pod in-
westycje deweloperskie.
Uroczysty debiut obligacji
dewelopera na rynku Ca-
talyst odbyt sie pod koniec
sierpnia br. w siedzibie
Gietdy Papieréw Wartos-
ciowych. Zabierajgc gtos
podczas tej uroczystosci
prezes zarzadu firmy PRO-
FBUD Pawet Malinowski
przedstawit perspektywe
rozwoju przedsiebiorstwa
na najblizsze lata — Czeka nas petna inspiracji przy-
sztosé. Naszym celem w ciggu najblizszych 4 lat jest
realizacja planu sprzedazowego na poziomie 500
mieszkari rocznie. Jeszcze w tym roku planujemy
rozpoczecie sprzedazy kolejnych pieciu projektow,
z czego cztery znajdujg sie w Warszawie, a jedna
w todzi. Bank ziemi przy zatoZeniu sprzedazy 500
mieszkar rocznie mamy zapetniony na okofo 7 lat.

Pawet Malinowski podziekowat wszystkim oso-
bom, ktére byty zaangazowane w przygotowanie
obligacji oraz wejscie na rynek Catalyst i dodat.
— Jest to kolejny kamieri milowy w rozwoju naszej
grupy i dziatalnosci firmy PROFBUD.
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kwalifikacji, bardzo dobrej chirurgii i stosowania sie pa-
cjentéw do zalecen pooperacyjnych. Wtedy unikniemy
dziatan niepozadanych i bedziemy zadowoleni z efektu.

Czy istniejg przeciwskazania do wykonania operacji
blefaroplastyki?

Stosunkowo rzadko. Oczywiscie trzeba by¢ ogdlnie
zdrowym, bez standw goraczkowych i mie¢ uregulowane
choroby wspdtistniejace. Ze strony narzadu wzroku nie-
zwykle wazne jest zwrdcenie uwagi na stan powierzchni
gatki ocznej, szczegdlnie na zespdt suchego oka. Operu-
jemy powieki, ktére odpowiadajg za rozprowadzanie
fez po powierzchni gatki ocznej. Po operacji na pewien
czas ich praca jest zaburzona, te objawy takie jak uczu-
cie ciata obcego, pieczenie, ktucie mogga sie nasili¢, stad
bardzo dokfadnie nalezy ocenic jakos¢ i ilos¢ tez. Czesto
na wizytach kwalifikujgcych zlecam odpowiednig higiene
brzegu powiek, zeby poprawic ich kondycje przed zabie-
giem. Stosuje réwniez leki na przyktad delikatne krople
steroidowe, zeby zapobiec wystepowaniu stanéw zapal-
nych na powierzchni gatki ocznej. Takie krdtkie terapie sg
bardzo bezpieczne i skuteczne. Jak w kazdej procedurze
chirurgicznej przygotowanie pacjenta, wykluczenie bez-
wzglednych przeciwskazan czy , podleczenie” wystepuja-
cych zaburzen jest droga do petnego sukcesu i unikniecia
probleméw. Zabieg blefaroplastyki jest operacja, ktéra
przynosi pacjentom i chirurgom duzg satysfakcje. Okres
pooperacyjny oprdcz ryzyka zasinien jest praktycznie bez-
bolesny. Zatem nawigzujac do tytutu: czy blefaroplastyka
jest to fanaberia czy koniecznosé, uwazam, ze w trakcie
wizyty kwalifikacyjnej w gabinecie lekarskim znajdg pan-
stwo na to pytanie ostateczng odpowiedz, pamietajgc
o tym jak wazna jest oprawa oczu.
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