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WSPOLCZESNE TECHNOLOGIE SKUTECZNIE POPRAWIAJA WIDZENIE I WYGLAD OCZU

OKko na swieta

Zblizajq sie Swieta Bozego Narodzenia, piekny i magiczny okres: stét wigilijny peten tradycyjnych
potraw, gwar rodzinnych rozméw i niecierpliwos¢ dzieci, czekajacych na prezenty od Swietego
Mikotaja. Jest to tez czas na odpoczynek, relaks i noworoczne postanowienia. Ostatni ,,pande-
miczny” rok spowodowat, ze nasze zycie przeniosto sie do sieci. Wielogodzinna praca sprawita,
ze nasze oczy nierzadko potrzebowaty wsparcia. Czesciej niz dotychczas widzieliSmy swojg twarz,
pracujac on-line, i niestety mogliémy dostrzec uptyw czasu i r6zne niedoskonatosci. Z tego powodu
znacznie wiekszym zainteresowaniem niz przed pandemig zaczety cieszyc sie zabiegi poprawiajace

zaréwno kondycje, jak i wyglad naszych oczu.

— Moim rozméwca jest dr n. med. Radostaw
ROzycki, kierownik Centrum Medycznego ORBITA.
Jak Pandemia wptyneta na kondycje naszych oczu?

— Wielogodzinna praca przy komputerze powoduje
szereg konsekwencji. W chwili obecnej méwimy juz o no-
wej jednostce chorobowej - czyli cyfrowym zmeczeniu
oczu. Badania naukowe dowodza, ze praca powyzej 5 go-
dzin powoduje takie objawy, jak: zaczerwienienie oczu,
bdl, pieczenie, uczucie piasku pod powiekami, czy nawet
pogorszenie widzenia. Co gorsze, dotyczy to w réwnym
stopniu dzieci, jak i dorostych. Oczywiscie mechanizmy
regeneracyjne z wiekiem maleja, dlatego im jesteSmy
starsi, tym oczy dokuczaja nam bardziej.

— Dlaczego tak sie dzieje?

— Najczesciej dlatego, ze za mato dbamy o te nasze
,diamenty”. Rozumiemy, ze po wielogodzinnej pracy
fizycznej czy siedzacej, mozemy mie¢ zakwasy w mies-
niach, moga nas bolec plecy, ale nie dopuszczamy mysli,
7e oczy tez moga nas bolec i ,wotaé” o wsparcie. Pro-
sze pamietac, ze z uptywem dnia, fizjologicznie spada
produkcja tez. W nocy praktycznie tzy w ogdle nie s
produkowane, wiec nie przeciggajmy pracy do péznych
godzin wieczornych. Pracujac przy komputerze, czy wy-
konujac inne czynnosci z bliska, nasze oczy akomoduja,
czyli uzywajg miesni, zeby obraz byt ostry, czyli caty czas
pracuja! Patrzac w dal, dajemy im odpoczaé. Amerykan-
skie Towarzystwo Okulistyczne zaleca, zeby stosowac
regute 20-20-20, czyli na kazde 20 minut pracy, powin-
nismy robic¢ 20 sekund przerwy i przez ten czas spogla-
dad dalej niz 20 stdp czyli powyzej 6 metrow. Pozwala to
rozluzni¢ akomodacje i zrelaksowac oczy.

-1 to wystarczy?

— Oczywiscie ze nie, bytoby to zbyt proste. Uwazne
wpatrywanie sie w monitor powoduje, ze mrugamy
30 proc. rzadziej, czyli nasze oczy sg stabiej nawilzane.
Dodatkowo, klimatyzacja, zanieczyszczenie srodowiska,
choroby wspdtistniejace, jak na przyktad cukrzyca oraz
wiele lekdw, w tym hormonalne i antydepresyjne, po-
woduja, ze dochodzi do spadku jakosci i objetosci na-
szych tez. Brak ,,smarowania” przy mruganiu powoduje
ubytki nabtonka rogéwki, odstoniecie zakoriczen ner-
wowych i bdl. Jezeli w pore nie zareagujemy dochodzi
do zapalenia i mechanizmu btednego kotfa. Im bardziej
boli i swedzi, tym bardziej trzemy oczy nasilajac stan za-
palny powodujac rozwiniecie sie Zespotu Suchego Oka
(ZSO), ktory jest bardzo dokuczliwy.

—To prawda. Doswiadczytam tego i wiem, ze obja-
wy sg bardzo meczace.

—Faktycznie, jezeli mamy juz rozpoznany ZSO, to le-
czenie nie zawsze jest tatwe. Gtdwng ideg terapii jest
poprawa parametrow naszych tez. To one odpowia-
daja za nawilzenie, ,umycie” i odzywienie powierzch-
ni gatki ocznej. Jezeli w badaniach diagnostycznych
u okulisty w tescie Schirmera stwierdzamy, ze brakuje
odpowiedniej objetosci tez, to logika podpowiada, ze
trzeba jg uzupetni¢. Najczesciej stosuje sie preparaty
z zawartoscig kwasu hialuronowego. Wykorzystujemy
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Zdjecia pacjentki przed i po podaniu osocza do skory powiek. Zabieg wykonano w Centrum Medycznym ORBITA

jego fantastyczne mozliwosci, zwigzane z faktem, ze
jedna czasteczka tego kwasu wigze 1000 czasteczek
wody. Im wyzsze jego stezenie w kroplach, tym sku-
teczniejsze nawilzanie. Nawet jesli jest mato tez, to
objetos¢ filmu tzowego wzrasta. Sam stosuje te kro-
ple, jak tylko poczuje pieczenie czy szczypanie oczu.
Pracuje wiele godzin na sali operacyjnej, klimatyzo-
wanej, przy mikroskopie, i niestety, majac juz swoje
lata, rowniez doswiadczam tych dokuczliwych obja-
wow. Im szybciej zredukujemy objawy, tym bardziej
hamujemy rozpedzenie sie choroby.

— Czyli rozumiem, ze wystarczy stosowac krople
nawilzajace do oczu i objawy pieczenia oczu ustapia?

—W wiekszosci przypadkow tak! Na pewno sie zmniej-
sz3. W tak zwanym ,,oku biurowym” taka suplementacja
jest z reguty wystarczajaca. Krople z kwasem hialurono-
wym oczywiscie zwiekszajg bardzo dobrze ilo$¢ tez. Na-
tomiast jezeli spada ich jako$¢, to takie leczenie mimo,
ze jest konieczne, moze nie by¢ wystarczajgce. Dlaczego?
Nasze tzy zawierajg ponad 300 réznych substancji: enzy-
mow, vitamin, lipidéw, mikroelementéw i wiele innych
niezbednych do prawidtowego odzywiania powierzchni
gatki ocznej. Tego w kroplach nie znajdziemy. W przy-
padkach, kiedy krople nawilzajace nie przynoszg ocze-
kiwanego efektu, to terapie mozemy ,wzmocni¢” przez
zastosowanie kropli z surowicy wtasnej lub osoczabo-
gatoptytkowego. Zaburzona powierzchnia gatki ocznej,
,skapana” w sktadnikach zawartych w naszym osoczu,
szybko i skutecznie poprawia kondycje powierzchni gatki
ocznej. To takie SPA dla oczu. W bardziej zaawansowa-
nych przypadkach mamy jeszcze do dyspozycji krople
immunomodulujace, przeciwzapalne, implanty do
punktéw fzowych i leczenie chirurgiczne.

— A’ propos leczenia chirurgicznego, styszatam
ostatnio o tzw. zbiegach lunchowych. Céz to takiego?

— Jest to niefortunne sformutowanie, ktére odnosi
sie do mozliwosci wykonania zabiegu w przerwie na
lunch. Ja, osobiscie, tego okreslenia bardzo nie lubie,
bo kazda interwencja nawet, jezeli jest krotka, wymaga
odpowiedniego przygotowania i czasu rekonwalescen-
cji, zeby efekt terapii byt optymalny. Nie mniej jednak,
wspotczesne technologie pozwalajg faktycznie szybko
poprawi¢ wyglad oczu i nie tylko, co przektada sie na
caty nasz wyglad i samopoczucie.

— Zatem, jaki prezent pod choinke mozna bytoby
u pana doktora sobie zrobic?

— Przy okazji badania wzroku moich pacjentéw oku-
listycznych czesto zwracam uwage na réznego rodzaju
brodawki, kepki zétte, widkniaki czy prosaki. Jezeli wy-
stepuja na powiekach, twarzy czy dekolcie wygladaja,
co tu duzo méwic — brzydko. Dawniej proponowatem
ich wyciecie chirurgiczne, na ktdre pacjenci decydowa-
li sie rzadko. Najczesciej styszatem, mam juz to dtugo,
przyzwyczaitem sie, ta zmiana mi nie przeszkadza, ciecie
nozem po twarzy, to nie dla mnie. W chwili obecnej,
wiekszo$¢ zmian moge usuna¢ w trakcie wizyty okuli-
stycznej w gabinecie zabiegowym, za pomoca plazmy.
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Fot. Archiwum

Dr n. med. Radostaw Rézycki z wlasnymi kroplami
z osocza bogatoplytkowego. Medice, cura te ipsum.

Wykorzystuje sie zjawisko fizyczne, ktére za pomocg
cieniutkiej 0.5 milimetrowej wigzki gazowej powoduje
powierzchowne odparowanie zmiany. Jest to tak zwa-
na chirurgia bez skalpela. W zaleznosci od wskazan,
zastosowanej techniki i mocy, stosujgc odpowiednie
koncdwki urzgdzenia plazmowego, mozna uzyskac kil-
ka efektéw — liftingu, redukcji zmarszczek, blizn, prze-
barwien lub usuniecia niepozadanych zmian skérnych.
Bardzo lubie te zabiegi, bo widze, jakie jest zdziwienie
i zadowolenie moich pacjentdw, jak w ciggu kilku minut
majg naprawiong ,,swojg skaze”. Odwlekali to miesigca-
mi, czasami latami, a tu ,,rach ciach” i po sprawie.

— Czy tylko za pomocg plazmy mozna usung¢ drob-
ne guzki z naszej twarzy?

— Istnieje wiele metod laserowych, chirurgicznych,
natomiast méwimy w tej chwili o zabiegach szybkich
i bezbolesnych. W takich przypadkach mozemy réwniez
skorzystac z krioterapii. Metoda ta polega na miejsco-
wym, kontrolowanym niszczeniu, zmniejszeniu lub usu-
nieciu chorych lub przerosnietych tkanek za pomoca

niskich temperatur. Kriochirurgia skory stata sie po-
wszechnie wykonywang procedurg ambulatoryjng ze
wzgledu na jej bezpieczenstwo, skutecznosé, niski koszt,
fatwosc¢ uzycia, brak koniecznosci stosowania znieczu-
lenia miejscowego oraz, co najwazniejsze, daje dobre
efekty kosmetyczne. Aplikacja ciektego azotu, za pomo-
cq specjalnej kriosondy lub aplikatora, obniza tempera-
ture tkanki nawet do -50°C w ciggu 30 sekund. Szybkie
zamrazanie i rozmrazanie tkanki powoduje jej destruk-
cje i w konsekwencji znikniecie zmiany.

- A jezeli chcielibysmy zadbaé o swéj wyglad na zbli-
zajacy sie karnawat, czy istniejg skuteczne matoinwa-
zyjne metody ktére mogtyby nas odmtodzic?

— Oproécz chirurgicznej plastyki powiek goérnych,
ktéra redukuje nadmiar wiotkiej skéry i daje efekt
mtodych oczu, istniejg delikatniejsze terapie. Nie
kazdy jest gotowy od razu na taka operacje. Jedna z
najbardziej bezpiecznych i skutecznych metod jest od-
mtadzanie skdry powiek i twarzy za pomocg zabiegu
polegajacego na podaniu podskérnym osocza boga-
toptytkowego, wytwarzanego z wtasnej krwi pacjen-
ta. Sam miatem ten zabieg i zapewniam, ze efekty s
naprawde fajne. Osocze bogatoptytkowe oraz fibryna
bogatoptytkowa dajg natychmiastowy efekt wypetnie-
nia, widoczny tuz po zabiegu. W ciggu kolejnych tygo-
dni regeneruja tkanke od wewnatrz, inicjujg naturalne
procesy naprawcze naszej skory, stymuluja fibroblasty
do wytwarzania nowego kolagenu. Zabieg jest autolo-
giczny, naturalny i nie wywotuje powiktan. Trwa pare
minut i i uzupetnia to, czego z uptywem czasu naszym
powiekom i skorze brakuje.

- Czego zatem powinny$smy sobie zyczy¢ na nadcho-
dzace Swieta i Nowy Rok!

— Zycze pani redaktor i czytelnikom, jak najmniej
ktopotdw zdrowotnych, czasu dla siebie i najblizszych,
powrotu do normalnosci i zeby Nowy Rok 2022 byt
wolny od kolejnych wariantéw wirusa. Wszystkiego
najlepszego!!!
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® |stotna poprawa
komfortu oczu

® Efekt udowodniony
w badaniu klinicznym!

1. Laihia J et al. Acta Ophthalmol 2020; 98(3):244-254.

Przetomowa
forma
mikroemulsjit

-

N

o

<

o

2

o

" o bt
Az 6 miesiecy e
przydatnosci =
po otwarciu =

Nt
;.‘f‘

ADAMED

Dla Rodziny

Wydaweca: ARJOL-Media, ul. XXI Wieku 7c lok.1, 05-500 Jézefostaw, e-mail: redakcja@liderzyinnowacyjnosci.com, tel/fax 022 702-15-16, 660 400 468, redakcja: Jolanta Czudak i Marek Tomaka. Skfad i tamanie: Arkadiusz Chorazy — DFG studio, tel. 605 681 685



